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みなさん、お元気でしたか。今年も暑い暑い夏休みでした。自己の体調管理をする力が

強く求められる時代になりましたね。やりたいことが見つかったら、まずそれをやるため

の環境を作ることです。しかし、これだけ暑いとその環境を用意することが難しくなりま

す。この大きな課題を解決する方法、いろんな角度からみんなで話し合ってみたいですね。 

 

進路決定をする２学期がやってきました。好きな分野や技術を身に付けていくために専門学科を選択す

るのか、基礎学習力や非認知能力（協調性・意欲・やり抜く力など）

を高めるために普通科を選択するのか。それだけでも十分に悩むと

ころですね。ある進学校の先生が次のようなことをおっしゃってい

ました。「うちに来る子たちはみんな中学校ではトップクラスの優秀な

成績だった子たちです。でもうちの学校で成績の順位をつければ最下

位やそれに近い順位になる子がでます。それに耐えられる精神力があ

る子ならいいんです。そうではないなら、うちを受験することはお勧め

しません。最下位に近い子たちだって優秀な子たちなのだから、自信

を失う必要はありません。元気に活躍してくれることを願っていま

す。」進学校には６５分授業や７時間授業を行っているところもある

ようです。自分の特性を踏まえ、入学してからの生活をしっかりと

イメージして、受験校を決めていきましょう。 

 

９月の主な行事予定 

保護者の皆様へ  

○９月９日（火）が学年費・給食費の振替日になります。振替額は９０６０円です。ご協力お願いいたします。 

１ 月 始業式※制服登校、自転車点検（１１：１０ ＳＴ終了予定） 15 月 敬老の日 

２ 火 実力テスト（①国②数③社④理⑤英）給食開始 ⑥学  18 木 定期テスト（①理②英③社） 

３ 水 卒アル写真撮影（朝：学年写真→学級集合写真） 19 金 定期テスト（①数②国）③学 

４ 木 学校公開日 ⑥進学説明会 22 月 卒アル写真撮影（⑤⑥個人写真）※制服  

５ 金 学校公開日 23 火 秋分の日 

８ 月 ⑤金１⑥委員会 29 月 ⑥委員会 

10 水 ①～④月１～４ 30 火 ①②③性の指導 

11 木 テスト週間・教育相談開始  ⑤⑥生徒会役員選挙・演説会    

B日程 ８日（月）、１１日（木）～１７日（水）、２２（月）、２９日（月） 

卒業アルバム撮影計画 

９／３(水)8:20  学年集合写真（中庭） 

     １限 学級集合写真（教室） 

９／５(金)・９(火)・１０(水) 

  ST後 部活動写真 

※ユニフォーム等必要な物の準備を！ 

５日 パソコン・合唱・吹奏楽・美術・剣道・柔道 

９日 野球・ソフトボール・サッカー・水泳・テニス 

１０日 バレー・バスケ・卓球・バドミントン 

９／２２(月)５・６限 生徒個人写真 

              ★この日は制服で撮影 

 



 

２日（木）・３日（金）５時間授業   ６日（月）学校訪問・４時間授業   ７日（火）ひまわり祭準備週間開始 

７日（火）①②体育祭学年練習   ８日（水）時間割変更   ９日（木）⑤⑥体育祭総合練習   

１３日（月）スポーツの日   １４日（火）総合練習予備日   １６日（木）⑤⑥体育祭準備    

１７日（金）ひまわり祭（競技の部）  ２０日（月）⑤道徳   ２１日（火）体育祭予備日   ２２日（水）時間割変更   

２３日（木）時間割変更・⑤⑥文化祭準備   ２４日（金）ひまわり祭（企画の部）   ２７日（月）実力テスト 

２９日（水）時間割変更   ３０日（木）火災避難訓練 

 

気合いを入れない読書習慣のすすめ 

ＹｏｕＴｕｂｅやＩｎｓｔａｇｒａｍを見ると、通常なら出会うことない人たちの様子や考えを知ったり自分の視野が広がったりして、プ

ラスのエネルギーがもらえるように、何気なく手に取った本を少しずつ読んでいく習慣があると、固まりがちな自分の考え方に

成長をもたらしてくれる出会いがあります。中学校生活の残りで、あとどれくらいの本と出会えるでしょう。 

 

そろそろタイムマシンで未来へ行けますか？ 

齊田興哉著 

 

ＳＦが好きな人、宇宙人を信じていない人、科学技術に

関心がある人、進路を選択する前の若者におすすめ。 

たくさんのトピックのの中で気になったもの 

☆『バック・トゥー・ザ・フューチャー』のように、タイムマシンで

過去や未来にいける？ ☆『ドラゴンボール超』のザマス

みたいに不老不死になれますか？ ☆映画やアニメに出

てくるあこがれの透明人間にいつかはなれる？ ☆『斉木

楠雄のψ難』の斉木みたいに人の考えを読み取ることは

できますか？ 

 現代の科学がどこまで進んでいるのか、これからどん

な未来になるのか、ワクワクが止まらない！ 

孤独の価値 

森博嗣著 

 

 大勢でいても満たされないモヤモヤを抱えている人、周り

に比べて友人が少ないと感じている人、「既読」や「いい

ね」に振り回されている人、静けさが好きな人におすすめ。 

 「きずな」や「仲間」が大事だということを訴えるものであふ

れている世の中で、つながらないことや、人に頼らないこと

を選択することが勇気のいる行為になっている。「本当に

心の通った友達と、頻繁に会う必要はない」という言葉は

むしろ大人に刺さる言葉かもしれない。スマホがあることで

誰とでもすぐにつながれるからこそ、つながっていないときに

感じる「孤独」を解消する一助になる本。 

スラムに水は流れない 

    ヴァルシャ・バジャージ著・村上利佳訳 

 

 国際的な問題に関心がある人、勧善懲悪でスッキリ

したい人におすすめの本。 

インドのスラムで暮らす人の日常、宗教観、家族の在

り方が描かれる。スラムでの生活から抜け出すために学

びの機会を得ることの難しさは日本人の恵まれた環境と

比較して考えたいところ。 

インドの課題や生活を伝えてくれるだけでなく、そういう

世界で、ある家族とその周りの人々が闇の組織の秘密

を暴く痛快な物語になっているというがこの本の魅力。 

わたしは食べるのが下手 

天川栄人著 

 

 何かの理由で食べることがつらい人と、逆に残菜や偏

食が許せない人、給食に意見がある人におすすめ。 

すべての人にとって幸せな給食制度にするために会食

恐怖症の少女、摂食障害の少女、イスラム教徒の少女

が立ち上がる。給食大好き男子の家庭の事情を知ること

でただ弁当にするだけでは解決できない問題に気づく。 

ＳＤＧｓの食品ロス問題とは別の視点で、すべての人にと

って幸せな食事とは何か、平等であることの本当の意味に

ついて考えるきっかけになる。 



 


