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                                                夏休み号 

令和６年７月１９日 

中学校最後の夏休み 
 いよいよ最後の夏休み。何よりも大切なことを１つだけ伝えます。 

健康で、元気に２学期また会いましょう。 
本当に伝えたいことは以上です。あとの文章は、２学期に向けて目的意識をもちたい人、価値のある夏休みに

したいと思う人が読んでくれればOKです。 
夏休みは４３日間あります。この時間の使い方は２学期のスタートの仕方に大きく影響します。良い時間の使

い方を紹介します。 
 ①生活習慣を整える。 
   耳にたこができているかもしれませんが、やはり大切です。人間はリズムの生き物なので、良い習慣も悪

い習慣も続ければそれが普通になります。「毎日６時起きなんて絶対ムリ！」と、始めは思いますが、２週間
続ければそれが普通になります。それに気付いた人はあらゆる行動を習慣化できます。 

 ②自分が怠ける生き物だと理解する。 
人間は「怠ける生き物」です。「勉強にやる気がでない」「気分が乗らない」のは当たり前です。そう感じ

るときは、一旦感情を無視して、机に向かう、運動するなどの行動に移しましょう。行動が習慣化すると、
気分が乗ってくることがあります。これがリズムの生き物ということです。目標をクリアし続ける人の生活
習慣は整っています。 

 ③手段を目的化しない 
   勉強で頑張りたい。スポーツで成果を残したい。など、人によっていろんな目的・目標をもつことでしょ

う。ここで考えるのはその目的、目標に向かって何をしているか、ということです。例えば、「数学が苦手な
分野を克服するために、問題集を買って３回やる！」という目標設定はどうでしょう。この目標を達成して、
苦手を克服できると思いますか？数学の苦手をなくそうとして、問題集を買うのは良いでしょう。しかし、
「３回やる」というのは、数学の苦手をなくすための「手段」であって、「目的」ではありません。苦手を克
服するなら、例えば、何が苦手か把握する→教科書の苦手な分野のページをもう一度読む→問題に取り組ん
でみる→解けなかった問題について理由を考える→問題集で同じ分野の問題を解いてみる→etc ぐらいの過
程が必要ではないでしょうか。すでにできる問題を何度もやっても時間がもったいないだけです。（意味が無
いわけではありません）。あくまで一例ですが、面倒くさいですよね。力が伸び悩む人はどうしても「これを
すれば〇〇点アップ」のような魔法のような方法を求めてしまいますが、魔法はありません。面倒くささに
正面からぶつかっていくことも時には必要です。 

 

☆８月の主な予定☆ 

1日 木 ラジオ体操 ～8/10(土) 19日 月 
全校出校日 ①全校集会②学活 

11:00下校完了 

13日 火 閉校日 ～8/16(金) ※８月は口座振替はありません 

☆９月の主な予定☆ 
2日 月 ①始業式②大掃除③学活 自転車点検 11日 水 ①～④月曜日課 ⑤⑥生徒会役員選挙演説会 

3日 火 実力テスト①国②数③社④理⑤英⑥自己採点 17日 火 ①～④月曜日課 

5日 木 ①～④学校公開日 ⑥進学説明会(WING) 26日 木 テスト週間 ～10/2(水) 

9日 月 
口座振替8,770円 

※例月と金額が異なりますのでご注意ください 
 

※口座振替の詳細は4/26(金)付 tetoru配信の「学校諸費の集金(口座振替)について」をご確認ください。 

 

裏面もあります 

 

バックナンバーはこちら 
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★全校出校日 ８／１９（月）★ 
通常登校 ８：１５教室入室完了 
＜日程＞ 

8:30～ 8:40   朝のＳＴ 
8:55～ 9:25   全校集会（Zoom） 
9:35～10:25   学活（課題回収）・帰りのＳＴ 
10:25～11:00  下校（11:00下校完了） 

＜服装・持ち物＞通常登校日と同様の服装、ボストンバッグ登校可 
上靴、水筒、筆記用具、読書タイム用の本、8/19(月)提出の課題 

★２学期始業式 ９／２（月）★ 
通常登校 ８：１５教室入室完了 

＜日程＞ 

8:30～ 8:40   朝のＳＴ 

8:45     整列完了→ＷＩＮＧへ 

9:05～ 9:35   表彰・始業式等 

9:55～10:20  清掃 

10:20～11:10   学級活動＆帰りのＳＴ 

11:15～        自転車点検 

11:45          下校完了 

＜服装・持ち物＞正装制服登校（半袖カッター、夏服セーラー等）、ボストンバッグ登校可 

上靴、水筒、筆記用具、読書タイム用の本、9/2(月)提出の課題 

★実力テスト ９／３（火）★ 
通常登校 ８：１５教室入室完了 

＜日程＞ 通常Ａダイヤ日課 

１時間目 国語 

２時間目 数学 

３時間目 社会 

４時間目 理科 

５時間目 英語 

６時間目 自己採点 

     ※業者による採点・結果の集計も行います。 

     ※実力テストの範囲や詳細等は、配付済の「夏休み課題・テスト一覧」を参照 

＜服装・持ち物＞水筒、筆記用具、読書タイム用の本、定規（数学のテスト） 

 


