
  

 

 

  

～入学して約２か月が経過しました～ 

 生徒たちは中学校生活にも慣れ、新しい友人も増えてきています。本校には主に２つの小学校から生徒

が通ってきています。中学校の良さは、新たに人間関係をつくれるところにあります。生徒たちには、是非いろ

いろな人と話をして、友人を見つけていってほしいと願っています。 

 さて、6 月になろうとするこの時期は、季節の変わり目でもあり体調を崩すことが懸念されます。今一度

生活を見直して、梅雨を乗り切ってほしいと思います。 

～中間テストが終わりました。返却されたテストは宝物～ 

 中間テストが終了しました。存分に力を発揮することができたでしょうか。３年生になるとテストに向けた勉

強時間が１００時間を越える人もいます。テストは受ける前やその結果よりも、受けた後が一番大切です。そ

の時の結果に一喜一憂（イェーイ！とかダメだった…）するのではなく、今回できなかったことをできるように

することが大切です。テストの問題用紙、解答は捨ててはいけません。返ってきた答案は宝物にすべきです。

テストの目的の一つは「自分の弱点を知ること」です。自分が今までの学習で何ができるようになったのか、

何が理解できていないかを振り返る材料です。テスト計画表は自分に合った方法で活用することができた

でしょうか。活用法をいくつか紹介します。効果的な勉強方法を見つけることもテストの目的の一つです。 
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テスト週間前半を振り返り、後半への調整をかけています。自分の取組を振り返る

ことで、見通しをもって勉強することができます。この「調整力」を身につけるこ

ともテストの目的の一つです。 

計画の段階でその日に何をすべきかが明確です。「今日は何を勉強しようかな

…」と考えている時点で脳はエネルギーを消費します。この計画表であれ

ば、そのエネルギーを勉強に全て充てることができます。 

Hungry



【６月の予定表】 

日 曜    予   定 日 曜    予   定 

１ 土  １７ 月  

２ 日  １８ 火  

３ 月 ⑤地震津波避難訓練（Bダイヤ） １９ 水  

４ 火  ２０ 木 テスト週間開始 

５ 水  ２１ 金  

６ 木 生徒総会（Bダイヤ） ２２ 土  

７ 金 学校訪問（給食後下校） ２３ 日  

８ 土  ２４ 月 Bダイヤ 

９ 日  ２５ 火  

１０ 月 ⑤QUテスト 委員会（Bダイヤ） ２６ 水  

１１ 火 金曜時間割 ２７ 木 期末テスト１日目 

１２ 水  ２８ 金 期末テスト２日目 

１３ 木  ２９ 土  

１４ 金  ３０ 日  

１５ 土  
【７月の主な予定】 

１日（月）部活動激励会 

９日（火）保護者会【～１２日（金）】 

１８日（木）給食終了 

１９日（金）終業式 １６ 日  


