
　　                                                                              

 

 
 
 
 
 
 

　 夏休みが明け、1か月が過ぎました。朝夕の気温も次第に下がり、季節の移り変わりを感じる頃とな
りました。みなさん、体調はいかがでしょうか。 
　 今月はいよいよ青山祭が行われます。生徒会を中心に、企画や準備が進められていることと思いま
す。青山祭がみなさんにとって思い出に残る行事となることを願っています。 

「見方を変えれば、前に進める」 

　 今回は「覚悟の磨き方」を一時中断して、これまでにも紹介してきた小冊子に掲載されていた記事に
あった言葉を紹介します。 

○うまくいかなくても失敗と思わない　 元フィギアスケートペア選手　 高橋成美さん 

　 私はうまくいかなかったことを失敗だと決めつけないようにしています。何事も「失敗し
た」と考えるとそこで終わってしまいますけど、ゴールはずっと先だと考えれば、失敗が失敗
にならないんじゃないかと思うからです。 
○乗り越えた先を想像する　 　 　 　 　 俳優　 菜々緒さん 

　 うまくいかないことに執着するのは、自分を苦しめるだけです。自分を奮い立たせて、多
少は無理をしてでもやる方がいいこともあるとは思いますが、どうしてもうまくできないとき
は、潔く手放したり、他人を頼ったりしてもいいんじゃないかと思います。 
○自分の持ち味に気づく　 　 　 　 　 　 組織開発コンサルタント　 勅使河原真衣さん　  

　 「コミュニケーション能力が高い」とされる人は、自分の考えを即座に言語化するのが得
意なため、仕事ができるとみなされ、リーダーに就くことが少なくありません。その反面、思
いつきで言い出して発言に一貫性がなかったり、発言自体を忘れたりしがちです。 
　 「コミュニケーションが能力低い」とされる人は、当意即妙な発言が苦手でも、じっくり考
えることが得意ということが多いです。何かを思いついても「本当に正しいか」「違った見
方はないか」と自分の中で揉んで、すぐには口に出さない慎重さがあります。

　 誰もが失敗やうまくいかないことがあります。そんなときに支えの言葉になるのではないでしょうか。
また、皆さんはこれから大人になって人との関わりが増えます。そんなときに「コミュニケーション」の考
え方が役に立つのではないでしょうか。 

　 　 　 　  １１ 月 の 予 定 
      
　   ３日(火) ㊗文化の日 

　 　 ４日(水) Bダイヤ　 職業講話⑥（２年） 

　 　 ５日(木) Bダイヤ　 教育相談（～１３日　 ※９日除く） 

　 　 ９日(月) テスト週間開始（～１５日） 

　 １０日(火) あいさつ運動 

　 １６日(月) 期末テスト（～１８日） 

　 １８日(水) 火災避難訓練⑥ 

　 ２０日(金) 委員会⑥ 

　 ２３日(月) ㊗勤労感謝の日 

　 ２４日(火) 県民の日学校ホリデー 

　 ２５日(水) Bダイヤ（～２７日）　 ※最終下校１６時（～２７日） 

　 ２６日(木) Bダイヤ 

　 ２７日(金) 時間割変更（火①～⑥）
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