
　　                                                                              

 

 
 
 
 
 
 

　 ３年生では修学旅行、１年生では野外活動、今週末は体育祭と新学期から行事が続いています。 
　 宿泊行事では、日頃できないような経験をすることができ、さらに成長できたのではないでしょうか。ま
た、集団生活のルールを守ることの大切さも学ぶことができたと思います。 
　 体育祭優先週間には、大縄跳びの練習をする姿が見られました。みんなで声を掛け合って息を合わせて
取り組む姿にはとても微笑ましいものでした。当日が楽しみです。 

「人生はいつでも始められる」 

　 今回は、久しぶりに小冊子に掲載されていた３名の方の素敵な言葉を紹介します。みなさんにとって
「人生」というと難しく、まだまだ先のイメージがあるかもしれませんが、今も人生の一部なのです。 

・高沢秀昭さん（保育士、元プロ野球選手） 

　 人生は一度きり。本当にやりたいことに挑戦する絶好のチャンスは、いつも「今」
　 だと思います。 

・神山昌子さん（弁護士） 

　 まずはやってみること。そして、一度始めたらあきらめずに挑戦し続けること。そう
　 すれば、人生はいつからでも豊かになると信じています。 

・一川　 誠さん（心理学者） 

　 自分にとって大切なことが整理できていて、自分の目標がある程度定まっている
　 のであれば、まずは一歩踏み出すことが有効です。

　 また、俳優の黒島結菜さんは小冊子で「子どもであれ、大人であれ、困っていたら『助けて』と声を上げられるよう
な、そしてお互いに『助けてあげたい』と思えるようなそんな社会にしていかないと。それには、まずは身近な人に優し
くすることが大切だと思うんです。自分に近い人って、存在が当たり前すぎて雑に接してしまったりしがちですが、そこ
から優しく丁寧にすることがいい未来をつくる一歩だと思います。」と語っています。　  

　 このように、挑戦したり、人を助けたりすることで、新しい道が開けることもあります。しかし、その行動
がまわりの人に迷惑をかけたり、善悪を考えない軽はずみなものであってはいけません。行動する前に
立ち止まり、自分や周囲のことをよく考えて、責任ある一歩を踏み出してほしいと思います。 

　 　 　 　  ７　 月 の 予 定 
 
  　１日(水) Bダイヤ 
　　２日(木) フェンシング出前授業⑥（全学年） 
　　３日(金) Bダイヤ　 青山タイム⑥（生徒会企画） 
　　６日(月) Bダイヤ 
　　９日(木) Bダイヤ　 個人懇談会（１日目） 
　１０日(金) Bダイヤ　 個人懇談会（２日目）　 あいさつ運動 
　１３日(月) Bダイヤ　 個人懇談会（３日目）　 短縮授業（～１６日） 
　１７日(金) 終業式　 大掃除　 給食最終 
　２０日(月) ㊗海の日 
　２１日(火) 夏季休業（～８月３１日）
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