
宮
み や

池
い け

小
しょう

 タブレットの使
つ か

い方
か た

 １７条
じょう

 

 

タブレットは学
がっ

校
こう

で勉
べん

強
きょう

をするために､みなさんに貸
か

し出
だ

されている物
もの

です。

大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。分からないことは担任
たんにん

の先生
せんせい

や ICT支援員
しえんいん

の先生
せんせい

に聞
き

きまし

ょう。 

 

 

① タブレットの画面
が め ん

から目
め

を離
は な

して、正
た だ

しい姿勢
し せ い

で使
つ か

います。 

② きれいな手
て

で使
つ か

います。タブレットがよごれたら、布
ぬ の

でふいて使
つ か

います。 

③ タブレットは帰
か え

る前
ま え

に、保管庫
ほ か ん こ

の自分
じ ぶ ん

の位置
い ち

に戻
も ど

します。 

④ 持
も

ち運
は こ

ぶときには落
お

とさないように両
りょう

手
て

で持
も

つなど大
た い

切
せ つ

に使
つ か

います。 

⑤ 顔
か お

の写真
じ ゃ し ん

や名前
な ま え

住所
じ ゅ う し ょ

などの個人
こ じ ん

情報
じ ょ う ほ う

をネット
を ね っ と

上
じょう

に発信
は っ し ん

しません。 

⑥ 許
き ょ

可
か

なく友
と も

達
だ ち

や先
せ ん

生
せ い

、他
ほ か

の人
ひ と

の写
し ゃ

真
し ん

や動
ど う

画
が

は撮
と

りません。 

⑦ アプリやソフトを勝手
か っ て

にインストールしたり、設定
せ っ て い

を変更
へ ん こ う

したりしません。 

⑧ 操
そう

作
さ

方
ほう

法
ほう

に困
こま

ったら、担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

や ICT支
し

援
え ん

員
い ん

の先
せ ん

生
せ い

に聞
き

きます。 

⑨ 授
じ ゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

は先
せ ん

生
せ い

が指
し

示
じ

するページやアプリだけを開
ひ ら

きます。調
し ら

べ学
が く

習
しゅう

などで

インターネットを利用
り よ う

するときに、おかしなページがでてきたら、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

や ICT支援
し え ん

員
い ん

の先
せ ん

生
せ い

に必
かなら

ず伝
つ た

えます。 



 

 

 

 

⑩ ID やパスワードは担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

やICT
Ｉ Ｃ Ｔ

支
し

援
え ん

員
い ん

の先
せ ん

生
せ い

以
い

外
が い

には言
い

いません。 

⑪ 友
と も

達
だ ち

のタブレットを勝
か っ

手
て

に触
さ わ

りません。 

⑫ 学
が っ

校
こ う

の学
が く

習
しゅう

に必
ひ つ

要
よ う

なことにのみ使
つ か

います。必
ひ つ

要
よ う

のない動
ど う

画
が

を見
み

たり，ゲーム

をしたりしません。 

⑬ 広
こ う

告
こ く

が出
で

てきてもタップしません。 

⑭ 先
せ ん

生
せ い

が許
き ょ

可
か

した時
と き

以
い

外
が い

は，休
や す

み時
じ

間
か ん

には使
つ か

いません。 

 （10 分放課
ほ う か

のみ使
つか

ってよい。雨
あめ

の日
ひ

は、大放課
だいほうか

・昼
ひる

放課
ほ う か

も使
つか

ってよい） 

⑮ 先
せ ん

生
せ い

の指
し

示
じ

で必
ひ つ

要
よ う

なときだけ音
お と

を出
だ

します。自
じ

分
ぶ ん

だけが聞
き

こえる程
て い

度
ど

の大
お お

きさにして使
つ か

います。 

⑯ パスコードの入
にゅう

力
りょく

をまちがえたら，すぐに担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

や ICT支
し

援
え ん

員
い ん

の先
せ ん

生
せ い

に自
じ

分
ぶ ん

のパスコードの確
か く

認
に ん

をします。 

⑰ タブレットが動
う ご

かなくなったり，壊
こ わ

れてしまったりしたら，担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

や

ICT支援員
し え ん い ん

の先生
せ ん せ い

に相談
そ う だ ん

します。 
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