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少
すこ

しずつ日
ひ

が出
で

ている時
じ

間
かん

が長
なが

くなり、冬
ふゆ

の

終
お

わりを感
かん

じるようになってきました。かぜや

インフルエンザなどにはまだ油
ゆ

断
だん

できません。

栄
えい

養
よう

・運
うん

動
どう

・睡
すい

眠
みん

はしっかりと、手
て

洗
あら

いも忘
わす

れ

ずにするなど引
ひ

き続
つづ

きよい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を心
こころ

がけ

ましょう。 

１月
がつ

から各
かく

教
きょう

室
しつ

の窓
まど

に「きつねのカード」

が貼
は

ってあります。引
ひ

き続
つづ

き、換
かん

気
き

を意
い

識
しき

した

生
せい

活
かつ

を続
つづ

けましょう。 

 

アレルギーについて知
し

ろう 
 ２月

がつ

20日
にち

は「アレルギーの日
ひ

」です。私
わたし

たちの体
からだ

には、異
い

物
ぶつ

(細
さい

菌
きん

・ウイルス・花
か

粉
ふん

など)から

身
み

を守
まも

る「免
めん

疫
えき

」という仕
し

組
く

みがあります。この仕
し

組
く

みが過
か

剰
じょう

に反
はん

応
のう

してしまう状
じょう

態
たい

が「アレル

ギー」です。これからの時
じ

期
き

は花
か

粉
ふん

症
しょう

に悩
なや

む人
ひと

も多
おお

いです。 

  

２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 教
きょう

室
しつ

の換
かん

気
き

に気
き

をつけよう 



身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

の結
けっ

果
か

(１月
がつ

平
へい

均
きん

) 

学年
がくねん

 
男
だん

子
し

 女
じょ

子
し

 

身
しん

長
ちょう

(cm) 体
たい

重
じゅう

(kg) 身
しん

長
ちょう

(cm) 体
たい

重
じゅう

(kg) 

１年
ねん

 １２２．０ ２３．７ １１８．８ ２２．９ 

２年
ねん

 １２６．０ ２６．０ １２７．０ ２５．８ 

３年
ねん

 １３２．３ ２９．５ １３１．７ ３０．２ 

４年
ねん

 １３７．７ ３４．１ １４０．０ ３３．２ 

５年
ねん

 １４２．３ ３７．１ １４４．３ ３６．３ 

６年
ねん

 １５３．６ ４８．０ １４９．５ ４０．６ 

  

歯
は

医
い

者
しゃ

さんに行
い

こう 
 １学

がっ

期
き

に 行
おこな

った歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

、治
ち

療
りょう

のお知
し

らせを渡
わた

した人(23６人
にん

)のうち、

歯
は

医
い

者
しゃ

さんを受
じゅ

診
しん

した人
ひと

は 168人
にん

(71.2％)です。まだ 68人
にん

がむし歯
ば

や歯
は

の汚
よご

れ

が残
のこ

ったままになっています。今
こん

年
ねん

度
ど

の治
ち

療
りょう

は早
はや

めに済
す

ませて、気
き

持
も

ちよく新
しん

学
がっ

期
き

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

 

「２月
がつ

づかれ」に 注
ちゅう

意
い

 
 なんとなく体

からだ

が重
おも

い、すぐに疲
つか

れる、やる気
き

が出
で

ない…など、気
き

になることはありませんか？２

月
がつ

は、月
つき

の初
はじ

めと終
お

わりの寒
かん

暖
だん

差
さ

が大
おお

きいため、自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

が乱
みだ

れて、さまざまな不
ふ

調
ちょう

を起
お

こしやす

いと考
かんが

えられています。そんなときは生
せい

活
かつ

リズムを見
み

直
なお

したり、自
じ

分
ぶん

の好
す

きな方
ほう

法
ほう

でリフレッシュ

するなどして、体
からだ

と心
こころ

の 調
ちょう

子
し

が 整
ととの

えられるとよいですね。 

 

 


