
 

半田市立岩滑小学校 

令和７年度１月号 

 

 

 

 

 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

はどんな年
とし

になるか、楽
たの

しみですね。心
こころ

も 体
からだ

も元
げん

気
き

いっぱい

で毎日
まいにち

を過
す

ごせるよう、自
じ

分
ぶん

で自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学
が っ

期
き

の身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

について 

３学
がっ

期
き

も身
しん

長
ちょう

や体
たい

重
じゅう

の測
そく

定
てい

を行
おこな

います。日
にっ

程
てい

を確
かく

認
にん

し、身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

の日
ひ

には、髪
かみ

の毛
け

の結
むす

び目
め

が

頭
あたま

の上
うえ

にこないように気
き

をつけましょう。測
そく

定
てい

は体
たい

操
そう

服
ふく

で 行
おこな

います。今
こん

回
かい

の測
そく

定
てい

が終
しゅう

了
りょう

したら、

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

カードを持
も

ち帰
かえ

ります。お家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に１年
ねん

間
かん

の成
せい

長
ちょう

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

 

 １月８日（水） ９日（木） １３日（火） 1４日（水） １５日(木) 

あさ 
 

５－２  のぞみ４５組 のぞみ１２３組 

１時間目 ４－１ 
 

１－１ 
 

４－２ 

２時間目 
 

５－３ ３－１ 
  

３時間目 ６－１ 
 

２－１ 
 

３－２ 

４時間目 ６－２ ２－２ １－２  ５－１ 

１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 寒
さむ

さに負
ま

けず運
う ん

動
ど う

しよう 



 

教
きょう

室
し つ

の換
か ん

気
き

をしましょう！ 

１月
がつ

13日
にち

の委
い

員
いん

会
かい

で保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

が各
かく

教
きょう

室
しつ

の窓
まど

にきつねのカードを貼
は

りに行
い

きます。窓
まど

を開
あ

けると、

きつねの顔
かお

が完
かん

成
せい

します。放
ほう

課
か

には窓
まど

を開
あ

けて、きつねの顔
かお

を完
かん

成
せい

させましょう。授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

も対
たい

角
かく

線
せん

上
じょう

に窓
まど

を開
あ

け、空
くう

気
き

の流
なが

れる道
みち

を作
つく

ってあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いを見
み

直
なお

そう！ 

 本
ほん

格
かく

的
てき

に寒
さむ

い時
じ

期
き

になり、感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しやすく

なっています。手
て

のひらや指
ゆび

に細
さい

菌
きん

やウイルスがつい

た 状
じょう

態
たい

で、自
じ

分
ぶん

の目
め

、鼻
はな

、口
くち

などの粘
ねん

膜
まく

を触
さわ

ってし

まうと、感
かん

染
せん

症
しょう

にかかる可
か

能
のう

性
せい

があります。こまめ

に石
せっ

けんで手を洗
あら

うことが大
たい

切
せつ

です。 

洗
あら

い残
のこ

しがないように...ポーズで覚
おぼ

えよう！ 

 

給
きゅう

食
しょく

準
じゅん

備
び

中
ちゅう

のマスクについて 

 岩滑
や な べ

小
しょう

では、給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

中
ちゅう

に全員
ぜんいん

マスクをつけることになっています。忘
わす

れずに毎
まい

日
にち

持
も

って

きましょう。学
がっ

校
こう

のマスクを使
し

用
よう

した場
ば

合
あい

は、新
しん

品
ぴん

のマスクを学
がっ

校
こう

に持
も

たせてください。 

指
ゆび

の間
あいだ

 

手
て

のひら 

つめ 

手首
て く び

 手
て

の甲
こう

 

親指
おやゆび

 


